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Activité physique adaptée : un parcours identitaire 

Nouveau ! « Activité physique adaptée ?: un parcours
identitaire », par Claire Boursier et Didier Séguillon. L'ouvrage
apporte un éclairage original sur ce qu’est l’activité physique
adaptée (APA), avec le témoignage exclusif de Clermont
Simard, fondateur du concept d’APA. Commander le premier numéro de la
collection « Partages ». [1] 

     

Liens
[1] https://www.inshea.fr/fr/content/activit%C3%A9-physique-
adapt%C3%A9e%C2%A0%E2%80%89-un-parcours-identitaire
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