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Enquéte sur la pratique des activités physiques et sportives dans les ESMS

Enquéte sur la pratique des activités physiques et sportives dans les ESMS accueillant des personnes handicapées [1]

Ministére des Sports (Paris, France). (2018). Enquéte sur la pratique des activités physiques et
sportives dans les établissements et services médico-sociaux accueillant des personnes
handicapées. Paris : Ministere des Sports.

Cette enquéte a été réalisée au plan national en 2017 par la Direction générale de la cohésion
sociale (DGCS), la Direction des sports (DS) et le Pole ressources national sport et handicaps
(PRNSH). L'analyse des résultats s’appuie sur 1 565 réponses, provenant d’'établissements et
services médico-sociaux (ESMS) accompagnant des enfants et des adultes. « Les enseignements de
cette enquéte permettent d’'établir un premier état des lieux de la pratique des activités physiques
et sportives dans les établissements et services médicosociaux. Les résultats encourageants mettent
en évidence les actions d’une trés grande majorité des répondants visant a encourager la pratique
d’APS aupres du public accompagné. En effet, 83 % des établissements et services proposent des
APS aux enfants et adultes handicapés qu’ils accompagnent, dans le cadre d’une pratique souvent
réguliere (1h a 3h par semaine) quelle que soit la tranche d’age ». L'enquéte met également en
évidence « la nécessité de favoriser davantage la pratique des APS des jeunes et des adultes
accompagnés par les ESMS dans une logique inclusive, en mobilisant conjointement les acteurs du
handicap et du sport pour accompagner la diversité des pratiques ».

En savoir plus (Secrétariat d'Etat auprés du Premier ministre chargé des Personnes handicapées) [2]
Consulter I'enquéte (.pdf, 5,1 Mo) [3]
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[3] https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/sport-en-esms-rapport-2.pdf
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