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Les jeunes aidants en images [1]

A I'occasion de la journée nationale des aidants, la CNSA (Caisse nationale de solidarité pour
I'autonomie) propose un coup de projecteur sur le film Jeunes aidants réalisé par I’association
Aiguemarine. L'association Jeunes aidants ensemble (Jade) estime gu’ils sont environ 500 000 en
France, c’est-a-dire un par classe en moyenne. En donnant la parole a quelgues-uns de ces jeunes
aidants, le film veut en encourager d’'autres a se reconnaitre comme tels et a se faire aider. Il
présente les initiatives existantes en France, comme les ateliers cinéma répit de Jade, ou en Europe,
comme le Biceps - un lieu d’information et de soutien psychologique pour les jeunes suisses
confrontés a la souffrance psychique d’un parent - ou la maison de I'aidance a Bruxelles, pour
inspirer d’autres initiatives.

En savoir plus (CNSA) [2]
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[1] https://inshea.fr/fr/content/les-jeunes-aidants-en-images
[2] https://www.cnsa.fr/actualites-agenda/actualites/les-jeunes-aidants-en-images
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