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Réussir sa premiere année d'études supérieures

Résumeé :
M. Houart (2018)

Commencer des études supérieures n'est pas toujours facile car les attentes de I'enseignement
supérieur sont importantes. Dans ce livre, I'auteure offre un large éventail de stratégies efficaces en
lien avec les découvertes en science cognitive entre autre. De nombreux exemples dans différentes
filieres aident a la compréhension de ces stratégies. Des questionnaires permettent aux étudiants de
prendre conscience de leur force et de leur faiblesse. L'écriture est tres accessible et les conseils
donnés valent pour tous mais surtout pour les étudiants "dys" car de nombreuses propostions
organisationnelles sont apportées.
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