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Rapport : Evaluation des actions menées en matiére d'activité physique et sportive a des fins de santé [1]

Dupays, A., Kiour, A., Bourdais, F, Vincenzi, J.P. de, Inspection générale des affaires sociales,
Inspection générale de la jeunesse et des sports. (2018). Evaluation des actions menées en
matiére d'activité physique et sportive a des fins de santé. Paris : Igas.

Cette mission d'évaluation des actions menées en matiere d'activité physique et sportive a des fins
de santé avait un double objectif :

- dresser un état des lieux des actions menées en matiere d'activités physiques et sportives (APS),
telles que prévues par l'instruction interministérielle de 2012, avec pour finalité d'accroitre le recours
a ces activités comme thérapeutique non médicamenteuse ;

- fournir une analyse et des recommandations pour la mise en place des futures « maisons du sport
santé » qui devraient « garantir un accompagnement personnalisé des personnes atteintes
d'affections lourdes (obésité, maladies cardiovasculaires, diabetes, etc.) mais aussi désireuses de se
remettre en forme ».

Aprés avoir rappelé les résultats des études scientifiques établissant des liens entre I'activité
physique et sportive et la santé, la mission montre que le cadre juridique du « sport santé » doit étre
précisé. Elle dresse un bilan des nombreux projets mis en place au niveau local en la matiere.

Enfin, la mission esquisse les grandes lignes d'un cahier des charges des futures maisons « sport
santé » afin de répondre aux besoins des usagers et des principaux acteurs du secteur. [Résumé
d'auteur]
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