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Les soins palliatifs sont, selon la définition de l’Organisation mondiale de la santé (OMS), « une
approche pour améliorer la qualité de vie des patients (adultes et enfants) et de leur famille,
confrontés aux problèmes liés à des maladies potentiellement mortelles. Ils préviennent et soulagent
les souffrances grâce à la reconnaissance précoce, l’évaluation correcte et le traitement de la
douleur et des autres problèmes, qu’ils soient d’ordre physique, psychosocial ou spirituel. » Ces
soins peuvent être prodigués à tous les stades de la maladie ou de ses traitements et non
exclusivement lors de stades finaux de fin de vie. Les soins palliatifs sont devenus d’autant plus
nécessaires que les progrès de la médecine ont permis et permettront encore plus dans le futur de
modifier le cours naturel des maladies et notamment des maladies chroniques à tous les stades de
leur évolution. Ces besoins créés par l’évolution d’un système de soins plus performant doivent être
pris en charge pour toutes les personnes qui en expriment le besoin.
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