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Santé mentale : premiers résultats de I’étude Enabee, chez les enfants de 6 a 11 ans scolarisés du CP au CM2 [1]

Les résultats d’Enabee ont pour vocation d'apporter une meilleure connaissance de I'état de la santé
mentale et du bien-étre des enfants a I’échelle nationale et de contribuer a orienter et promouvoir
les actions de prévention, la prise en charge et 'accompagnement des enfants en France. Obtenus
en croisant les informations émanant de trois sources - parents, enseignants et enfants -, les
résultats d'Enabee montrent que 13% des enfants en élémentaire présentent un trouble probable de
santé mentale (trouble émotionnel probable, trouble oppositionnel probable ou trouble de déficit de
I'attention avec ou sans hyperactivité probable). Le taux de prévalence est du méme ordre de
grandeur que ceux observés dans d’autres pays en Europe sur la méme tranche d’age en 2010 et
2017. Ces premiers indicateurs de référence, qui s'enrichiront de nouvelles analyses dans les
prochains mois, permettent de mieux suivre |'état de santé mentale et le bien-étre des enfants et
ainsi contribuer a I’élaboration des politiques publiques.

En savoir plus (santepubliquefrance.fr) [2]
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[1] https://inshea.fr/fr/content/sant%C3%A9-mentale-premiers-r%C3%A9sultats-de-
1%E2%80%99%C3%A9%tude-enabee-chez-les-enfants-de-6-%C3%A0-11-ans-scolaris%C3%A9s

[2] https://www.santepubliquefrance.fr/etudes-et-enquetes/enabee-etude-nationale-sur-le-bien-etre-
des-enfants/documents/premiers-resultats-de-l-etude-enabee-sur-le-bien-etre-et-la-sante-mentale-
des-enfants-de-6-a-11-ans-en-france-metropolitaine
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