
Le relief des Etats-Unis 
 

 
La carte montre les principaux éléments du relief des 
Etats-Unis. On trouve des chaînes de montagne, des 
moyennes montagnes, des hauts plateaux, et des 
plaines. De l’ouest vers l’est, on distingue : 

- les chaînes côtières (Chaîne des Cascades au 
nord, Sierra Nevada au sud) ; 

- le Grand Bassin ; 
- plus au sud, le Plateau du Colorado ; 
- les Montagnes Rocheuses ; 
- les Hautes Plaines ; 
- les Grandes Plaines ; 
- plus au sud, les Monts Ozark ; 
- à l’est, les Appalaches. 
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